
区分内　曜日、時間、サークル名称順

区分 活動内容 サークル名

社交ダンス スウィート・ハート 第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 13:00 ～ 15:00

社交ダンス D.C花島 第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 15:00 ～ 17:00

社交ダンス 月曜ダンス同好会 第1 ･2 ･3 ･4 月曜日 11:00 ～ 13:00

社交ダンス ドリームダンス 第1 ･2 ･3 ･4 月曜日 13:00 ～ 15:00

社交ダンス DSC蛙の子 第1 ･2 ･3 ･4 月曜日 15:00 ～ 17:00

社交ダンス DSステップ1 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 11:00 ～ 13:00

ラウドダンス R.Dピュア 第1 ･2 ･4 水曜日 9:00 ～ 11:00

ベリーダンス 花島ベリーダンスサークル 第1 ･2 ･3 ･4 水曜日 11:00 ～ 13:00

社交ダンス フラワーダンスサークル 第1 ･2 ･3 ･4 水曜日 13:00 ～ 15:00

フラダンス ハイビスカス 第1 ･2 ･3 木曜日 9:00 ～ 11:00

フラダンス シェイブアイス 第4 木曜日 9:00 ～ 11:00

社交ダンス ステップ・アップ 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 11:00 ～ 13:00

エアロビクス SKエクササイズ 第1 ･2 ･3 木曜日 15:00 ～ 17:00

社交ダンス SKダンス 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 17:00 ～ 19:00

フラダンス サークルロケラニ 第1 ･2 ･4 金曜日 9:00 ～ 13:00

エアロビクス み春野エアロサークル 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 9:00 ～ 11:00

社交ダンス DSCフローラ 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 15:00 ～ 17:00

フラダンス Ka Lei Aloha Hulaサークル 第4 金曜日 17:00 ～ 19:00

ズンバダンス THE ZUMBA 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 19:00 ～ 21:00

社交ダンス アスペン 第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 13:00 ～ 15:00

社交ダンス アラベスク 第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 15:00 ～ 17:00

民謡の踊り 花見川さくら会 第1 ･3 ･4 月曜日 13:00 ～ 15:00

舞踊 華乃会 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 13:00 ～ 15:00

舞踊 舞園会 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 13:00 ～ 17:00

おわら節 ちば越中おわら節花見川 第1 ･3 金曜日 19:00 ～ 21:00

太極拳 花見川太極拳同好会 第4 日曜日 9:00 ～ 11:00

空手 松涛空手クラブ 第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 15:00 ～ 17:00

自彊術 自彊術さわやか会 第1 ･2 ･3 月曜日 9:00 ～ 13:00

体操 コアコンディショニング 第1 ･3 月曜日 9:00 ～ 11:00

第1 ･2 月曜日

第1 ･2 ･3 ･4 木曜日

体操 整体体操 ･2 ･4 月曜日 13:00 ～ 15:00

気功 花島気功サークル 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 9:00 ～ 11:00

3B体操 おやこっこ3B&リフレッシュ3B 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 9:00 ～ 13:00

体操 あさがお健康体操 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 13:00 ～ 15:00

体操 ヤムナボディケア 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 15:00 ～ 17:00

ヨガ タイ式ヨガルーシーダットンサークル 水曜日 9:00 ～ 13:00

3B体操 ひまわりキッズ3B 第1 ･2 ･3 水曜日 15:00 ～ 17:00
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体操 わくわくリズム 第4 木曜日 9:00 ～ 11:00

気功術 花見川リラックス気功 木曜日 13:00 ～ 15:00

ヨガ 千葉ラフタークラブ 第1 ･3 金曜日 9:00 ～ 11:00

ヨガ キャロルのヨーガタイム 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 11:00 ～ 13:00

健康体操 笑いヨガとゆる体操教室 第1 ･2 ･3 金曜日 11:00 ～ 13:00

ヨガ ヨガサークル 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 11:00 ～ 13:00

自彊術 自彊術さくら会 第1 ･2 ･4 金曜日 13:00 ～ 15:00

ヨガ タイ式ヨガルーシーダットンサークル 不定期 9:00 ～ 13:00

太鼓 心伝太鼓 第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 15:00 ～ 17:00

コーラス 花島初心者コーラス 第1 ･3 月曜日 9:00 ～ 13:00

コーラス アンサンブル・フェリーチェ ･2 ･4 火曜日 11:00 ～ 13:00

コーラス コーラス虹 第1 ･2 木曜日 9:00 ～ 13:00

カラオケ カラオケサークル菜の花会 ･2 ･4 木曜日 9:00 ～ 13:00

ウクレレ・フラダンス アロハ・カウズ ･2 ･4 木曜日 13:00 ～ 17:00

楽器演奏 ケーナアンサンブル 不定期

吹奏楽 やちよマミーズブラス 不定期

詩吟 日本修道流吟詠会花見川支部 ･2 ･4 月曜日 13:00 ～ 17:00

民謡 龍絃会 ･2 ･4 木曜日 9:00 ～ 13:00

詩吟 愛龍吟詠会 ･2 木曜日 11:00 ～ 13:00

俳句 パリ祭俳句会 ･3 日曜日 13:00 ～ 17:00

茶道 花月の会 ･3 月曜日 11:00 ～ 17:00

茶道 和の会（なごみのかい） 第1 ･3 火曜日 13:00 ～ 17:00

いけばな はなさん工房 第1 ･3 水曜日 11:00 ～ 13:00

書道 墨華（ぼっか） ･2 ･3 ･4 土曜日 13:00 15:00

美術 絵画 楽彩会 第1 ･3 火曜日 9:00 ～ 13:00

手芸 ビーズ作品作成 ビーズサークル　スワロ 第1 ･3 水曜日 13:00 ～ 15:00

英語 ABC English Club 第1 ･2 ･3 ･4 火・金 15:00 ～ 19:00

日本語 花見川にほんご教室 第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 11:00 ～ 13:00

パソコン パソコン いきいきクラブ 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 9:00 ～ 13:00

第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 11:00 ～ 13:00

第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 15:00 ～ 17:00
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