
「市民の日」１０月１8 日（金）・19 日（土）・20 日（日） 

 「無料開放」 スポーツ施設一覧 

施  設  名 

種    目 

10 月 1 日（火）より 

予約受付可 
当日受付 

高洲スポーツセンター 

℡（２７９）９２３５ 

体育館 

（バドミントン・卓球・その他） 

●トレーニング室 

●体育館 (バスケ) 

10/20(日) 9:00～12:45 

北谷津温水プール 

℡（２２８）５０００ 
 温水プール 

みつわ台第２公園スポーツ施設 

℡（２８７）３７３０ 

体育館 

（バドミントン・卓球） 
●トレーニング室 

武道館 

℡（２６１）１５１１ 
 柔道場・剣道場・弓道場 

宮野木スポーツセンター 

℡（２５８）９６９０ 

体育館 

（バドミントン・卓球） 
●トレーニング室  

古市場公園スポーツ施設 

℡（２６５）３００５ 

体育館 

（バドミントン・卓球） 

●トレーニング室 

●体育館 (バスケ) 

 10/20(日) 17:00～21:00 

中田スポーツセンター 

℡（２２８）２４１５ 
 グラウンドゴルフ場 

磯辺スポーツセンター 

℡（２70）6780 

体育館 

（バドミントン・卓球・その他） 

※体育館 (バスケ) 

 10/19(土) 17:00～21:00 

花島公園スポーツ施設 

℡（２８６）８８２５ 

体育館 

（バドミントン・卓球） 

●トレーニング室・弓道場 

●体育館(バスケ) 

10/20(日) 13:00～17:00 

青葉の森スポーツプラザ 

℡（２６２）８８９９ 
 

陸上競技場 10/18(金)のみ 

※一部投擲競技を除く 

※青葉の森スポ－ツプラザ 10 月 18 日（金）のみ無料開放。（陸上競技場） 

 

【開放対象】個人使用の利用できる施設 

【開放時間】９：００～２１：００（一部施設を除く） 

 尚、１９：００以降の中学生以下のご利用は保護者の同伴が必要。 

 ※下記施設は１７：００まで 

 青葉の森スポーツプラザ（陸上競技場）・花島公園スポーツ施設（弓道場） 

       中田スポーツセンター（グラウンドゴルフ） 

【申込方法】体育館施設のみ、10/1（火）10：00 より予約受付開始。電話可。 

それ以外は、各施設にて当日受付。 

【注意事項】・利用時間は、一人２時間まで。（超過の場合 有料となります） 

 ・トレーニング室は高校生以上の利用に限ります。 

 ・施設の使用方法・持参するもの等は各施設にお問い合わせください。 

 ・コインロッカー代・用品貸出・付帯設備は有料となります。 

      ・バスケットボールの開放日・利用時間は、各施設で案内ください。 

 


