
日 曜日 １３時－１７時

1 日 ◎

2 月 ◎

3 火 ◎

4 水 ◎

5 木 ◎

6 金 ◎

7 土 ◎

8 日 ◎

9 月 ◎

10 火 ◎

11 水 ◎

12 木 ◎

13 金 ◎

14 土 ◎

15 日 ◎

16 月 ◎

17 火 ◎

18 水 ◎

19 木 ◎

20 金 ◎

21 土 ◎

22 日 ◎

23 月 ◎

24 火 ◎

25 水 ◎

26 木 ◎

27 金 ◎

28 土 ◎

29 日 ◎

30 月 ◎

◎ 利用可能日

ジュニア育成プログラム

◎

◎

☆翌月分は毎月20日頃に更新する予定です。

青葉の森スポーツプラザ／陸上競技場
◎一般利用開放日（有料）

（陸上競技の利用に限ります）

11月分

９時－１３時

◎

◎

◎

秋季　記録会

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

秋季　記録会

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎



日 曜日 １３時－１７時

1 火 ◎

2 水 ◎

3 木 ◎

4 金 ◎

5 土 ◎

6 日 ◎

7 月 ◎

8 火 ◎

9 水 ◎

10 木 ◎

11 金 ◎

12 土 ◎

13 日 ◎

14 月 ◎

15 火 ◎

16 水 ◎

17 木 ◎

18 金 ◎

19 土 ◎

20 日 ◎

21 月 ◎

22 火 ◎

23 水 ◎

24 木 ◎

25 金 ◎

26 土 ◎

27 日 ◎

28 月 ◎

29 火

30 水

31 木

◎ 利用可能日

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

☆翌月分は毎月20日頃に更新する予定です。

※12月29日～1月3日は休場日になります。

休場日

◎

◎

◎

◎

休場日

休場日

◎

◎

青葉の森スポーツプラザ／陸上競技場
◎一般利用開放日（有料）

（陸上競技の利用に限ります）

12月分

９時－１３時

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎


