
区分 活動内容 サークル名

社交ダンス Ｄ．Ｃ花島 不定期

社交ダンス ステップ・アップ 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 11:00 ～ 13:00

社交ダンス DSCフローラ 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 15:00 ～ 17:00

社交ダンス アスペン 第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 13:00 ～ 15:00

社交ダンス ダンスサークル・スマイル 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 13:00 ～ 15:00

フラダンス ハイビスカス 第1 ･2 ･3 木曜日 9:00 ～ 11:00

フラダンス サークルロケラニ 第1 ･2 ･4 金曜日 9:00 ～ 13:00

フラダンス Ka Lei Aloha Hulaサークル 第1 ･2 ･3 金曜日 17:00 ～ 19:00

フラダンス アロハカウズ ･2 木曜日 13:00 ～ 17:00

フラダンス リコレフア 第1 ･2 ･3 木曜日 17:00 ～ 19:00

ズンバ THE ZUMBA 第1 ･2 ･3 不定期 19:00 ～ 21:00

ズンバ ノアズンバ ･2 ･4 水曜日 19:00 ～ 21:00

民謡の踊り 花見川さくら会 第1 ･3 ･4 月曜日 11:00 ～ 15:00

よさこい 黒潮美遊 不定期

おわら節 ちば越中おわら節花見川 ･2 ･4 月曜日 13:00 ～ 15:00

太極拳 花見川太極拳同好会 第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 9:00 ～ 11:00

太極拳 さわやか太極拳同好会 第1 ･2 ･3 火曜日 15:00 ～ 17:00

太極拳 花島グリーン友好会 第1 ･2 ･3 木曜日 13:00 ～ 15:00

第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 11:00 ～ 13:00

第1 ･2 ･3 ･4 日曜日 15:00 ～ 17:00

空手 花見川空手塾 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 17:00 21:00

ストレッチ ボディケアストレッチ 第1 ･2 ･3 木曜日 11:00 ～ 13:00

体操 整体体操 第1 ･2 ･3 ･4 月・木 13:00 ～ 15:00

体操 コア体操 第1 ･2 ･3 ･4 月曜日 11:00 ～ 13:00

体操 あさがお健康体操 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 13:00 ～ 15:00

体操 花見川木曜日音楽体操 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 11:00 ～ 13:00

体操 ヤムナボディケア 第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 15:00 ～ 17:00

体操 ゆるゆる股関節体操 第1 ･3 金曜日 11:00 ～ 13:00

体操 モデラート 第1 ･3 月曜日 13:00 ～ 15:00

体操 SKエクササイズ 第1 ･2 ･3 木曜日 15:00 ～ 17:00

エアロビクス み春野エアロサークル 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 9:00 ～ 11:00
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区分 活動内容 サークル名

気功術 花見川リラックス気功 第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 13:00 ～ 15:00

自彊術 自彊術さわやか会 第1 ･2 ･4 月曜日 9:00 ～ 13:00

自彊術 さくら会　自彊術 ･2 ･4 金曜日 13:00 ～ 15:00

ヨガ 千葉ラフタークラブ 第1 ･3 金曜日 9:00 ～ 11:00

ヨガ キャロルのヨーガタイム 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 11:00 ～ 13:00

第1 ･2 ･3 ･4 火曜日 11:00 13:00
第1 ･2 ･3 ･4 木曜日 9:00 13:00

日曜日 9:00 11:00

ヨガ ヨガサークル 第1 ･2 ･3 ･4 金曜日 11:00 ～ 13:00

第1 ･2 ･3 ･4 水曜日 19:00 ～ 21:00

第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 19:00 ～ 21:00

コーラス 花島初心者コーラス 第1 ･3 月曜日 9:00 ～ 13:00

コーラス 愛唱歌同好会「カンタービレ」 ･2 ･4 金曜日 13:00 ～ 17:00

コーラス 歌の力クラブ花島 第1 ･3 火曜日 9:00 ～ 13:00

コーラス 花島歌声ひろば ･4 水曜日 13:00 ～ 17:00

ナツメロ 花島すみれ会 第1 ･3 木曜日 13:00 ～ 15:00

ナツメロ 花島ナツメロ会 ･4 土曜日 13:00 ～ 17:00

ナツメロ 畑ナツメロ会 第1 土曜日 13:00 ～ 17:00

カラオケ Ｓａｎｓａｎクラブ ･2 ･4 水曜日 13:00 ～ 17:00

和太鼓 和太鼓衆　雷夢 ･4 木曜日 11:00 ～ 15:00

和太鼓 打鼓打　桶隊 第1 ･3 日曜日 17:00 ～ 21:00

民謡 秋範会 ･2 ･4 水曜日 13:00 ～ 17:00

楽器演奏 楽しいケーナ 第1 ･3 木曜日 13:00 ～ 15:00

軽音楽 軽音楽　アベリア ･2 ･4 土曜日 9:00 ～ 13:00

ジャンベ演奏 アフロやちよ ･3 水曜日 15:00 ～ 19:00

打楽器 ＡＮＳＥＷＲ 土・日 9:00 ～ 17:00

吹奏楽 やちよマミーズブラス 不定期

詩吟 日本修道流吟詠会花見川支部 第1 ･4 月曜日 13:00 ～ 17:00

民謡 龍絃会 ･2 ･4 木曜日 9:00 ～ 13:00

俳句 パリ祭俳句会 ･3 日曜日 9:00 ～ 13:00

茶道 和の会（なごみのかい） 第1 ･3 火曜日 13:00 ～ 17:00

フラワーアレンジメント はなさん工房 ･2 ･4 水曜日 15:00 ～ 17:00

フラワーアレンジメント 花くらぶ 木曜日 9:00 ～ 15:00

フラワーアレンジメント フラワーサークルラズベリー ･2 ･4 火曜日 9:00 ～ 15:00

令和5年7月現在
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絵画 楽彩会 第1 ･3 火曜日 9:00 ～ 13:00

絵画 花島絵画クラブ ･2 ･4 水曜日 9:00 ～ 13:00

水墨画 花島墨友会 ･2 ･4 土曜日 9:00 ～ 13:00

日本語 花見川土曜にほんご教室 第1 ･2 ･3 ･4 土曜日 11:00 ～ 13:00

多言語 ヒッポファミリークラブ花見川 火曜日 17:00 ～ 21:00

学習 ハッピースタディー 第1 ･2 ･3 ･4 月曜日 17:00 ～ 21:00

集会 「こもれび」不登校親の会 土曜日 13:00 ～ 17:00

　※　サークル一覧表に掲載を希望したサークルのみ記載しております。

　※　詳しくは館内のサークル募集掲示板でご確認ください。

　※　活動日はサークルの都合により変更となる場合がございます。
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